
MENU DE LA SEMAINE
du 31 août au 4 septembre

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
melon

omelette au 
fromage

aubergines braisées

fromage

bavarois aux fruits 
rouges

rosette

boeuf aux olives

gnocchis de polenta

yaourt à boire à la 
fraise

nectarine

mini farfalles aux 
légumes et 
mozarella

rôti de porc

poêlée méridionale

fromage

banane

carottes râpées

petit filet de 
colin-lieu à 
l’estragon

haricots blancs au 
jus

fromage

flan nappé caramel

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 7 au 11 septembre

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
terrine 3 légumes

lasagnes bolognaise

fromage

fraises

mini quiche lorraine

mini saumon aux 
oignons

haricots plats

fromage

raisin

tomates vinaigrette

pilons de poulet aux 
herbes

purée de brocolis

fromage blanc 
nature

crêpe sucrée

coleslaw

boulettes basilic 
tomates

riz blanc

fromage

compote poire

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 14 au 18 septembre

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
macédoine 
vinaigrette

rôti de porc

coquillettes

yaourt

pomme

crêpe emmental

pavé de poisson 
blanc à la 

provençale

duo de courgettes

emmental

banane

salade verte

omelette
garnie

cheddar

crème dessert 
chocolat

tomates

boulettes de boeuf 
sauce tomate

frites

brebicrème

abricot

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 21 au 25 septembre

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
carottes râpées

steak haché

poêlée de petits 
légumes

fromage blanc

éclair

potage au potiron

hachis veggie
aux petits légumes

fromage

orange

tarte 3 fromages

jambon béchamel

endives braisées

kiri

raisin

céléri rémoulade

filet de colin - lieu à 
l’aneth

riz pilaf

fromage

compote poire

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 28 septembre au 2 octobre

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
salade de perles 

marines

rôti de boeuf

haricots beurre

fromage

raisin

mini pizza tomate 
fromage

gnocchis
au cheddar

yaourt

salade de fruits 
maison

potage

filet de saumon à 
l’estragon

pommes de terre 
vapeur

fromage

compote poire

céléri rémoulade

émincé de jambon à 
la moutarde

lentilles

fromage

crème dessert 
chocolat

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 5 au 9 octobre

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
salade de chou 

rouge et carottes

omelette nature

poêlée 
campagnarde

rôti de veau aux 
champignons

polenta

cantadou ail et fines 
herbes

cake à la pomme

jambon cru de pays

fromage blanc

kaki

feuilleté à la viande

filet de poulet 
braisé

purée de potiron

mini leerdammer

banane

endives croquantes

aiguillette de colin 
sauce beurre blanc

poireau

vache qui rit

flan nappé caramel

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 12 au 16 octobre

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
velouté de panais 

au curry

paleron de boeuf 
confit

riz blanc

aiguillettes de 
poulet

épinards à la crème

fromage

poire

salade parisienne

fromage

pomme

champignons en 
salade

filet de hoki à 
l’orange

brocolis persillés

fromage

flan

mâche

saucisse végé

pâtes papillon

fromage

entremet au litchi

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages


