{/ MENU DE LA SEMAINE _

du1au 5 septembre

mini farfalles aux

; melon § rosette § ; légumes et
§ E b mozarella '
omelette au petit filet de :
§ fromage colin-lieu a i | boeuf auxolives | | réti de porc g
§ Uestragon . o :
aubergines braisees harlcotsjl?slancs au gnocchi de polenta poélée meridionale
: yaourt a boireala | :
§ vache qui rit mimolette § fraise N brie §
| bavarois aux fruits ' flan nappé caramel ' § b |
§ rouges P ppe carame P nectarine P anane |
@ plat Fait maison @ végétarien @ fruits frais
<N
80% des plats sont Faits maison f/ 75% de viande d'origine francaise

Les menus sont sujets a modification suivant les arrivages



'/ MENU DE LA SEMAINE

du 8 au 12 septembre

curry de pois i | minisaumonaux | | pilonsde pouletaux |

chiches b oignons P herbes :
i lasagnes bolognaise E ;Z'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.‘.: ;Z'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:‘.: ::ZZ::ZZ::ZZZ:ZZZIIZZ:IZZ::ZZZ::ZZZIZZZI:::
§ riz blanc § haricots plats i | purée de brocolis |
§ . § P fromage blanc §
emmental § boursin § rondelé aux noix N nature §
| fraises i | compote poire | | raisin P crépe sucrée
@ plat Fait maison @ végétarien @ fruits frais
. . <N
80% des plats sont Faits maison f/ 75% de viande d'origine frangaise

Les menus sont sujets 3 modification suivant les arrivages



'/ MENU DE LA SEMAINE

du153u 19 septembre

macédoine tomates
vinaigrette § ensoleillées g
sauté de porc aux boulettes de boeuf pavslglscp;llzson omelette §
olives . sauce tomate E o E
P ; provencale P ;
coquillettes frites duo de courgettes aubergine
yaourt brebicreme emmental cheddar
- | : | créme dessert
: pomme ! abricot - banane | chocolat i
@ plat Fait maison @ végétarien @ fruits frais
<N
80% des plats sont Faits maison f/ 75% de viande d'origine frangaise

Les menus sont sujets a modification suivant les arrivages



v/ MENU DE LA SEMAINE

du 22 au 26 septembre

filet de colin - leu a

. paleron aux oignons - laneth . . jambon béchamel |
E:'.Z:'.ZZ'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:'.Z:‘.E EZ'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.‘.E E haChIS Veggle E E‘ZZZ:ZZ::ZZZ:ZZZ::ZZ::ZZ::ZZZ::ZZZ:ZZ:::':
aux petits légumes | |

poetzglj:l;é)setlts riz pilaf endives braisees
fromage blanc | rondelé aux noix | chavroux kiri

| éclair . | compote poire | | orange raisin

@ plat Fait maison @ végétarien @ fruits frais
<&
80% des plats sont Faits maison f/ 75% de viande d'origine frangaise

Les menus sont sujets a modification suivant les arrivages



{/ MENU DE LA SEMAINE _

du 29 septembre au 3 octobre

salade de perles mini pizza tomate
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....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

créme dessert | salade de fruits |

marines § fromage g
cauté de boeuf .| émincé de jambona | ! .1 filetdesaumona |
P la moutarde P - Uestragon §
U S S i moussaka
. i végétarienne ] ;
b | E ommes de terre |
salsifis au beurre | lentilles : P :
- E E vapeur E
tartare aux noix | | bleu § yaourt ‘ babybel :

: raisin chocolat maison compote poire
@ plat Fait maison @ végétarien @ fruits frais
<N
80% des plats sont Faits maison f/ 75% de viande d'origine frangaise

Les menus sont sujets a modification suivant les arrivages



{/ MENU DE LA SEMAINE _

du 6 au 10 octobre

salade de chou
rouge et carotte

.........................................

aiguillette de colin ré6ti de veau aux § filet de poulet

herbes

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

omelette nature b . P Ny :
sauce beurre blanc | ! champignons P braise ;

oélée P : \ X P P |

P i mojette a lacréole | | polenta i puree de potiron
campagnarde ' b ; ;

. cantadou ail et fines | | |
' vache qui rit ; fromage blanc . mini leerdammer |

i cake a la pomme . flan nappé caramel : kaki banane
@ plat Fait maison @ végétarien @ fruits frais
<N
80% des plats sont Faits maison f/ 75% de viande d'origine frangaise

Les menus sont sujets a modification suivant les arrivages



v/ MENU DE LA SEMAINE

du 13 au 17 octobre

velouté de panais

au curry mache salade parisienne calade

paleron de boeut haché rond veggie aiguillette de poulet ﬁleﬁofgnh;eki 2

""""""" oo scoomion | pmsdlocine | bt peritds
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""""""""""""""""""" @ ottmizn @ viglmren | @ Fsms
2} 80% des plats sont Faits maison ]4/ 75% de viande d'origine frangaise

Les menus sont sujets a modification suivant les arrivages



'/ MENU DE LA SEMAINE

du 3 au7novembre

concombre : salade de perles ;
vinaigrette g marines :
gratinée de ! T boeuf braisé aux | ! émincé dedindeen
i+  saumon alaneth | | . . : . :
quenelles P b oignons b fricassee ;
champignons . polenta millefeuille de i | brunoiseduode
persillés b pommes de terre | | courgettes §
st moret P tomme noire brebicreme P yaourt :
- | créme caramel aux - Kaki § Kivi §
. crépe au sucre . oeufs P aki . iwi i
@ plat Fait maison @ végétarien @ fruits frais
OEEN . . /
L2} 80% des plats sont Faits maison f/ 75% de viande d'origine frangaise

Les menus sont sujets a modification suivant les arrivages



'/ MENU DE LA SEMAINE

du 10 au 14 novembre

crudités en

; vinaigrette
sauté de veauau | | . N . , , o
; i | tomate farcie veggie | | filet de hoki safraneé | | carre de porc au jus |
romarin . o . ;
semoule aux | | . P |
; riz pilaf : purée de brocolis | | gratin de poireaux
carottes : ; P ;
vache picon § mini roitelet § fromage blanc . i delice au chevre |
: clémentine . abricot P poire . | tarte aux prunes |
@ plat Fait maison @ végétarien @ fruits frais
OEEN . . /
L2} 80% des plats sont Faits maison f/ 75% de viande d'origine frangaise

Les menus sont sujets a modification suivant les arrivages



v/ MENU DE LA SEMAINE

du 17 au 21 novembre

sauté de dinde crousty fromage § roti de boeuf §
merlu ; ;

butternut boulgour coquillettes navets confits
yaourt fromage fromage 5 fromage

....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

| tarte aux pommes . salade de fruits | fruit fruit
@ plat Fait maison @ végétarien @ fruits frais
<N
80% des plats sont Faits maison f/ 75% de viande d'origine frangaise

Les menus sont sujets a modification suivant les arrivages



du 24 au 28 novembre

.........................................

roti de porc

7 MENU DE LA SEMAINE _,

joue de boeuf

barbecue au jus capres mironton
trio de légumes § haricots blanca la , P §
: ; , | purée : i duode carottes
anciens , creole ; P :
bleu mini babybel fromage blanc brie
' nashi ' creme dessert ' pomme choux parfum
| P P o chocolat I
@ plat Fait maison @ végétarien @ fruits frais
<N
80% des plats sont Faits maison f/ 75% de viande d'origine frangaise

VILLE DE
SAINT-AIGNAN

Les menus sont sujets a modification suivant les arrivages



v/ MENU DE LA SEMAINE

du1au5décembre

chou blanc et duo

de fromage
boulettes de soja émincé de porc dos de colin en § gigot d’agneau
tomate basilic . soubise . papillote . curry

....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

potée de pois

potiron au cerfeuil | , E poireaux braisés | semoule couscous
; casses ; E
§ brigue de bleu de § P
: : Eod edam -
samos | vache | yaourt nature . |
I kaki . | crémedessert | | poire . | compote pomme |
@ plat Fait maison @ végétarien @ fruits frais
. . <N
80% des plats sont Faits maison f/ 75% de viande d'origine frangaise

Les menus sont sujets a modification suivant les arrivages



v/ MENU DE LA SEMAINE

du 8 au 12 décembre

escalope de dinde i | boulettes de pois § filet de plie au §
Lo . boeuf bourgignon | :
aux marrons P chiches ; amandes ;
fricassée de julienne de légumes , olenta pommes de terre
champignons b et romanesco b P o vapeur §
le brin p'tit louis fromage blanc societe creme
| clémentine .| forétnoire griotte | | kiwi . | ananasausirop |
@ plat Fait maison @ végétarien @ fruits frais
<N
80% des plats sont Faits maison f/ 75% de viande d'origine frangaise

Les menus sont sujets a modification suivant les arrivages



v/ MENU DE LA SEMAINE

du15 au 19 décembre

. croisillon a
assaisonnées ; E lemmental

bettraves

..................................................................................

omelette aux cubes de saumon aleron de boeuf réti de porc aux
champignons i | saucecrustacés | P o herbes §
trio de légumes harlcoziélzl& ncala coquillettes navets mijotes
rouy mimolette yaourt aux fruits p’'tit louis
. tarte aux pommes | | lait gélifié vanille | | orange banane
@ plat Fait maison @ végétarien @ fruits frais
Spi2 . o /
L2} 80% des plats sont Faits maison f/ 75% de viande d'origine frangaise

Les menus sont sujets a modification suivant les arrivages



