
MENU DE LA SEMAINE
du 5 au 11 janvier

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
betterave 

vinaigrette

steak haché

pommes de terre 
risolées

fromage blanc

galette des rois

taboulé

blanquette de veau

légumes

panna cotta

pommes au four

concombre

rôti de porc

frites

fromage

compote de fruits

céléri rémoulade

poisson frais

semoule

yaourt

tarte aux poires

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 12 au 18 janvier

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
salade 

strasbourgeoise

fromage

tarte au chocolat

carottes rapées

petit brun de veau

rostis

colin sauce aneth

haricots plats

fromage

fruits au sirop

salade beaucaire

saumon à l’estragon

gratin de brocolis

petit suisse

flan pâtissier

rillettes de thon

lasagnes
végétariennes

petit suisse

île flottante

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 19 au 25 janvier

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
sardines

pâtes
napolitaine

entremets

beignets aux 
pommex

piémontaise

poisson

poireaux

yaourt

cafoutis aux fruits 
rouges

macédoine

boulettes de boeuf

gratin dauphinois

petit suisse

salade de fruits

crudités

boeuf bourguignon

légumes frais

fromage

fruits au sirop

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 26 au 31 janvier

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
carottes râpées

paupiette

petits pois

fromage

fruits

salade d’endives

chili sin carné

riz pilaf

mini babybel

compote de pomme

lentilles à la 
paysanne

filet de merlu

carottes glacées

emmental

banane

concombre

brandade de 
poisson

yaourt

tarte aux pommes

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 2 au 6 février

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
chou blanc

sauté de porc 
caramel

poêlée chinoise

fromage blanc

crêpes

potage crécy

lasagnes
végétariennes

bûche au pilat

clémentine

tarrine 3 légumes

osso bucco

polenta

fromage blanc

poire

mâche vitaminée

dos de colin

petits légumes 
d’hiver

mimolette

liégeois de fruits

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 9 au 13 février

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
macédoine mayo

rôti de boeuf

pommes de terre 
sautées

moussaka
végétarienne

yaourt aux fruits

pomme

crêpe emmental

cantal

poire

carottes rapées

gratinée de 
quenelles

poêlée de trio de 
légumes

samos

riz au lait

céléri

escalope de dinde 
champignons

gratin de potiron, 
pommes de terre et 

carottes

bleu

entremet litchi

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 2 au 6 mars

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
betteraves 

assaisonnées

poulet rôti

poêlée 
campagnarde

émincé de dinde

petits pois

Munster

compote

mini pizza tomate 
fromage

bleu

coupe de mangue

radis

tortilla

délice emmental

éclair

quiche fromage

blanquette de 
poisson

épinards

chèvre

poire

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 9 au 13 mars

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
salade verte

filet de hoki

penne

sauté de veau

tagliatelles

boulettes de soja 
tomate basilic

pommes de terre 
gratinées

gouda

flan

macédoine

yaourt

orange

radis

babybel

compote

crudités

noix de veau

polenta

fromage blanc

pomme

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 16 au 20 mars

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
feuilleté viande

pilons de poulet

brunoise duo 
courgettes

crousty fromage

trio de légumes 
anciens

filet de poulet

petits pois

emmental

kiwi

betteraves

yaourt aux fruits

donut’s

avocat

chavroux

pomme

céléri

meunière de filet de 
colin

poêlée 
campagnarde

fromage blanc

brownie

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 23 au 27 mars

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
pamplemousse rose

gratinée de 
quenelles

peêlée 
campagnarde

rôti de veau 
champignons

garniture de 
légumes

omelette

fondue de poireaux

yaourt

poire

conceombre

bleu

chouquettes

croisillon emmental

Saint Bricet

banane

mâche

jambon béchamel

dorée de grains de 
blé

tomme grise

flan

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 30 mars au 3 avril

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
piémontaise

gigot d’agneau

duo de carottes

rôti de veau

pommes de terre 
sautées

pané de poisson

poireaux braisés

tomme blanche

poire

radis

mini cabrette

cocktail de fruits

mâche

Grand Pont l’Evêque

muffin

carottes rapées

nuggets de blé

purée de courgettes

yaourt

crêpe sucrée

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages



MENU DE LA SEMAINE
du 7 au 10 avril

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

omelette au 
fromage

trio de légumes au 
brocolis et pâtes

filet de dorade

lentilles

céléri

Petit Louis

madeleine pur 
beurre

tartare de tomates

emmental

crème onctueuse

concombre

lasagnes aux 
légumes

edam

orange

80% des plats sont faits maison

plat fait maison

75% de viande d’origine française

végétarien fruits frais

Les menus sont sujets à modification suivant les arrivages


